
2022.01.26(水) 14:00 15:15

※オンライン形式(zoom)を使用しての開催となります。
PCやタブレットなどのモバイル端末と、インターネット環境のご準備をお願いします。

お問合せ先 カゴメ株式会社東京本社健康事業部
メール kagome.happy-wellness@kagome.co.jp

１月21日(金)〆切

お申し込み方法

下のリンクをクリックまたはQRコードから
お申し込みください。

※参加希望者多数の場合は先着順とさせていただく場合がございます。

平井 孝幸氏

株式会社ディー・エヌ・エー
CHO室室長代理/ 

株式会社イブキ代表取締役

慶應義塾大学卒業後、2011年にDeNAに入社。
15年から、働く人のパフォーマンスアップや
ウェルビーイングをテーマに健康経営を開始。
19年、20年に経済産業省と東京証券取引所から
評価され、健康経営銘柄を獲得。DBJ健康経営
格付融資アドバイザー委員会の社外委員も務め
る。近著に「仕事で成果を出し続ける人が最高
のコンディションを毎日維持するためにしてい
ること」

などなど、様々な疑問を解決します！

✓ 健康経営銘柄取得経験のある平井 孝幸 氏による講演
「新しい働き方に合わせた健康経営の始め方と浸透させる工夫」
～食生活、オーラルケア、女性の健康について～

✓ 野菜摂取による食生活改善について 事例・調査

✓ 女性の健康セミナーショート版(カゴメ管理栄養士ラボ講演)

✓ オーラルケアセミナーショート版(株式会社イブキ講演)

✓ 質疑応答

イベント概要

健康経営、何から
はじめたらよいの？

健康経営、浸透
させるためには？

エンゲージメント向上
に大切なこととは？

カゴメの健康サービス事業がご提供する

Enjoy！健康経営
~働く人を元気に、健康に~ Vol.1

https://forms.office.com/r/5hEyHx7SHC

テーマ：食生活、オーラルケア、女性の健康

https://forms.office.com/r/5hEyHx7SHC

